Ex-In wurde als europaisches Pilot-
projekt 2005 — 2007 geférdert.

Ziel des Projektes ist die Ausbildung
von Psychiatrie-Erfahrenen (Menschen,
die eine schwere psychische Krise
durchlebt haben), die auf dem
Erfahrungswissen der Teilnehmerinnen
basiert. Die Ausbildung soll dafir
gualifizieren, als  Mitarbeiterin in
psychiatrischen Diensten oder als
Dozentin  in  Aus-, Fort- und
Weiterbildung tatig zu werden.

Die Ausbildung soll den Einfluss des
Wissens von  Expertinnen  durch
Erfahrung auf das psychiatrische
Versorgungssystem starken und zu
zufriedenstellenderen, weniger diskri-
minierenden Angeboten beitragen.

Zahlreiche  Untersuchungen haben
nachgewiesen, dass die Beteiligung
Psychiatrie-Erfahrener in Forschung,
Ausbildung und in psychiatrischen
Diensten einen grof3en Einfluss auf die
Verbesserung der Angebote hat.
Psychiatrie-Erfahrene verfliigen tber ein
groBes Wissen zu unterstltzenden
Haltungen, Methoden und Strukturen,
das bisher kaum in die bestehende
Versorgung einflief3t.

Die Einbeziehung von ,Expertinnen
durch Erfahrung*” leistet einen wichtigen
Beitrag zu:

e einem erweiterten Verstandnis
psychischer Stérungen

e neuem Wissen Uber gene-
sungsfordernde Faktoren in der
Psychiatrie

e der Entwicklung neuer Methoden
und umfassenden Inhalte in der
Fachkrafteausbildung

e innovativen, nutzerorientierten
Angeboten

Der Basiskurs umfasst die
folgenden Module:

Erfahrung und Teilhabe

14. - 15.05.12
Empowerment (Wiedererstarken)
16. - 17.06.12
Gesundheit und Wohlbefinden
20. —22.08.12
Trialog
14. - 16.09.12
Recovery (Genesung)
15.-17.10.12

Der Aufbaukurs setzt sich aus
folgenden Modulen zusammen:

Betroffenenfirsprecher

16. — 18.11.12
Selbsterforschung

03.-05.12.12
Beratung und Begleitung

07.-09.01.13

12. -13.01.13
Assessment

11. -13.02.13
Lehren und Lernen

15. -17.03.13
Abschluss

15. - 16.04.13

Die Ausbildung findet in
Berlin statt.

Der Ort wird noch bekannt
gegeben



Die grundlegenden Ziele der Ausbildung zur
Expertin durch Erfahrung kénnen
folgendermalRen beschrieben werden:

>

>

der Ver-riickung einen individuellen und
kollektiven Sinn geben

die Entwicklung von Erfahrenen-Wissen
(vom Ich-Wissen zum Wir-Wissen)

die Auseinandersetzung mit und die
Erweiterung von Erklarungsweisen und
Methoden in der Psychiatrie

die Statusverbesserung von Psychiatrie-
Erfahrenen (Qualifikation, Einkommen)

Die Einbeziehung von Expertlnnen durch
Erfahrung kann dazu angetan sein, das
gesamte Verstandnis und Vorgehen
psychiatrischer Intervention zu verandern.

In dem Projekt gehen wir von folgenden

Grundséatzen aus:

» Jeder Mensch hat das Potential
zur Genesung.

» Jede Person kann Verantwortung
Ubernehmen und an allen
Entscheidungen, die sie betrifft,
beteiligt sein.

» Jeder Mensch weil3, was hilfreich
fur ihn/sie ist.

An der Entwicklung der Ausbildung sind
Psychiatrie-Erfahrene,
Betroffenenorganisationen,
Bildungseinrichtungen und psychiatrische
Dienste aus Norwegen, Schweden, England,
Holland, Slowenien und Deutschland beteiligt.
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